Le Theatre sur Mesure

présente

Une saynete écrite par
Béatrice FERRIER et Hubert DESPLAT

Pour animer vos
actions de prévention
de Palcoolisme
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Avec
Céline PERRA et Roger CONTEBARDO



\
Le Théatre
sur Mesure

Une saynéete pour lancer une réflexion
sur les addictions,
idéale pour illustrer I'intervention d’'un

alcoologue sur le risque alcool

Objectifs de la saynéte :

v Ouvrir le débat sur notre propre consommation d’alcool.
v’ Lancer des échanges constructifs et francs sur le tabou de I'addiction, sans aucun
jugement de valeur.

L’histoire :
Pot de départ a la retraite de Maurice dans le service. Eric s’échappe de la féte, le temps d’aller
aux toilettes et de passer un coup de fil. Sur son chemin, il s’interroge sur son comportement

face a l'alcool et se retrouve tiraillé par des pensées contradictoires (son désir de participer a un
moment convivial et sa volonté de conserver la maitrise de lui-méme)

L’alcoolisme : une maladie
Les savoirs fondamentaux sur les addictions : pour combattre croyances et idées

recues
Le déni de I'entourage et le soutien des colléegues

Un sujet délicat et sensible

Le r6le des professionnels de I'addiction et 'accompagnement médical en collectivité
(Médecine du travall, ...)

Les attitudes du manager face aux addictions

L’alcoolisme en entreprise

Comment faire face aux « occasions de boire » (départ, anniversaire, célébration
d’'un évenement...)
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